
Що ти робиш у гарний день?

Яка твоя найбільша мрія?

Що допомагає тобі у 
складний день?

Які слова найкраще 
описують, через що ти 
проходиш?

Себе Мого догляду та 
лікування

Ось чого я бажаю для

Які люди є важливими 
для тебе у твоєму житті? 

Які слова тобі 
найбільше підходять?

Що ви відчуваєте, коли думаєте про те, що переживаєте?

Добрий       Веселий       Авантюрний        Чутливий

Ти коли-небудь лежиш без сну? 
Про що ти тоді думаєш?

Ти коли-небудь 
думаєш про смерть? 
Що ти тоді думаєш?

Ця картка не підходить для 
вашої дитини? Тоді, як батьки, 
використовуйте зворотний бік 
цієї картки, щоб голос вашої 
дитини був почутий.

Людей навколо мене

Через що я проходжуЦе я

Це мої бажання

Разом на шляху

Які питання у тебе на думці, які 
ти ніколи не наважувався нікому 
поставити?Разом ми поговоримо про те, що ти вважаєш 

важливим у твоєму догляді та лікуванні. 
Іди цим шляхом та

Разом ми відкриємо
- xто ти

- через що ти проходиш
- чого ти бажаєш

Разом ми можемо бути достатньо 
сміливими, щоб відкрити, що для 

тебе важливо, як зараз, так і в 
майбутньому

На що ти сподіваєшся для себе?

Іноді тобі може захотітися або потрібно буде змінити напрямок. 
Тоді ми разом знайдемо інший шлях.

Це важливо для мого догляду та лікування:

Це належить

Що помічають 
з цього приводу рідні 
чи друзі?

напиши  намалюй        подумай



Хто ми є 
 
1. Які слова найкраще описують вас? А твою дитину/сестру/брата?

2. Які люди є важливими у вашому житті?

 

3. Що ви робите разом у веселий день?

4. Що допомагає вам у важкий день?

Через що ми зараз проходимо

5. Якими словами ви б описали те, через що ви проходите?.
 

6. Коли ви думаєте про те, що ви проходите, що ви тоді відчуваєте?
     

7. На що ви сподіваєтеся, що станеться?

Як брат/сестра, я роблю:Як батько/мати, я роблю:

Це належить

Як батько/мати, я відчуваю: Як сестра/брат, я відчуваю:

Як батько/мати, я думаю про: Як сестра/брат, я думаю про:

Як батько/мати, я задаюся питанням:

Як батько/мати, я вважаю:

Як сестрі/брату, мені цікаво

Як сестра/брат я думаю:

Це ми знаходимо важливим для догляду та лікування нашої дитини/сестри/брата:
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8. Що не дає вам спати вночі?

9. Які питання у вас на думці, які ви ніколи не наважувалися нікому поставити?

10.	Ви коли-небудь думали про смерть своєї дитини/брата/сестри?  

	 Що ви тоді думаєте?

Чого ми бажаємо 
11. Ось чого ми бажаємо як родина для::
      Себе

      Нашої дитини, нашої сестри/брата

      Догляду та лікування нашої дитини, нашої сестри/брата

Разом на шляху


